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                                                     XÁC NHẬN CỦA PHÒNG GD&ĐT
TÓM TẮT SÁNG KIẾN
1. Hoàn cảnh nảy sinh sáng kiến.
         Đa số các trường Tiểu học trong huyện nằm ở vùng nông thôn, gia đình chưa quan tâm đến việc vui chơi, giải trí cho các em. Ngoài ra các em còn phụ giúp gia đình khi không đến lớp học, các em không có nhiều thời gian tham gia hoạt động thể dục thể thao để vui chơi. Từ đó gây không ít khó khăn cho các em khi học môn thể dục.

Qua nhiều năm giảng dạy môn Thể dục ở trường Tiểu học tôi thấy từng lớp khối 3 đều có các đối tượng học sinh chênh lệch nhau về: thể lực, chiều cao, cân nặng… có em có sức khỏe tốt, sức khỏe yếu, có em tật bẩm sinh. Đây là đặc điểm mà bản thân tôi luôn trăn trở.


Vậy phải làm sao và sử dụng biện pháp nào để cho các em không phải thụ động đứng nhìn các bạn tập luyện trong khi luôn ham muốn, tự tin thể hiện mình trước đám đông và đảm bảo các yêu cầu về kiến thức - kĩ năng môn Thể dục mà chương trình đã đặt ra.

Từ những yêu cầu cấp thiết đó, tôi đã suy nghĩ, tìm tòi các biện pháp hợp lý, phù hợp với đối tượng học sinh để tác động trực tiếp đến từng học sinh, phát huy tính tự giác, tích cực gây kích thích các em hứng thú tập luyện. Từ đó ham thích môn học, đồng thời nâng cao sức khỏe để tham gia học tốt các môn học và các hoạt động khác trong nhà trường. 


Từ những yếu tố trên, tôi đã tìm tòi nghiên cứu:“Biện pháp giúp học sinh khối 3 hứng thú tập luyện môn thể dục.”
2. Điều kiện, thời gian, đối tượng, áp dụng sáng kiến.
· Điều kiện áp dụng :

+ Giáo viên nhiệt tình, sáng tạo luôn tìm hiểu nghiên cứu phân phối chương trình, sách giáo khoa, nội dung điều chỉnh của Bộ và thực tiễn giảng dạy môn Thể dục tại Trường.
+ Trường có đủ dụng cụ sân bãi để tập luyện.

+ Học sinh có ý thức chuẩn bị đồ dung, dụng cụ cho tiết học.

· Thời gian áp dụng: năm học 2017- 2018 cho đến nay

· Đối tượng áp dụng: học sinh khối 3 trong toàn huyện. 

3. Nội dung sáng kiến.
    Qua các giải pháp thực hiện như: biện pháp thi đua khen thưởng, biện pháp sửa chữa động tác sai cho học sinh, dùng phương pháp trực quan, công tác chuẩn bị của giáo viên trước khi lên lớp, trò chơi giúp học sinh hứng thú, tự giác, tích cực hơn trong tập luyện, điều tra đặc điểm tâm sinh lí học sinh tiểu học, cán sự lớp có vai trò rất quan trọng trong phân môn thể dục, cơ sở vật chất, lồng nghép âm nhạc và đạo cụ trong giảng dạy.
   Vận dụng linh hoạt, sáng tạo, áp dụng các giải pháp đan xen, đồng loạt cùng trong một bài dạy của giáo viên.
4. Khẳng định giá trị, kết quả đạt được của sáng kiến.
     Sau thời gian áp dụng phương pháp trên ở trường, tôi thấy đa số các em khối lớp 3 có tiến bộ nhiều trong môn học thể dục, cụ thể là tất cả các em học sinh khối 3 rất ham thích luyện tập môn thể dục, thường mong đến tiết học môn thể dục, chất lượng tăng lên rõ rệt qua từng giai đoạn, kể cả học sinh sức khoẻ yếu, khuyết tật, các em đã nắm kỹ nội dung chương trình, tuy không đòi hỏi mức độ cao ở các em song cũng đủ đảm bảo tốt về mặt sức khoẻ, tinh thần trách nhiệm, ý thức tổ chức kỷ luật, là cơ sở để các em bước vào lớp kế tiếp với bản lĩnh tự tin hơn, tiến xa hơn. Các em học tập một cách có hiệu quả, tạo giờ học sinh động, các em tự quản lý và tổ chức tốt khi được thầy giao nhiệm vụ. Hầu hết các em đều hô “khẩu lệnh” chính xác, biết cách xếp hàng và đứng đúng vị trí một cách nhanh nhẹn, biết cách chào, báo cáo khi bắt đầu và kết thúc tiết học. Tham gia đồng diễn thể dục giữa giờ đều đặn. Từ những biện pháp trên đã giúp cho học sinh thực hiện tốt chương trình thể dục ở trường trong nhiều năm qua.
5. Đề xuất- khuyến nghị để thực hiện sáng kiến.
- Giáo viên: nghiên cứu kỹ nội dung, chương trình, chuẩn bị chu đáo đồ dùng, nhiệt tình và sáng tạo.
- Học sinh: Có đủ đồ dùng tập luyện , chuẩn bị trước khi lên lớp.
- Nhà trường: + Trang bị đủ dụng cụ tập luyện cho các tiết học, có sân bãi tập riêng cho học sinh.
                       + Thường xuyên tham mưu với phòng giáo dục tổ chức các chuyên đề hội thảo liên trường, cấp huyện nhằm mở rộng mô hình áp dụng.
                                               MÔ TẢ SÁNG KIẾN

1. Hoàn  cảnh  nảy sinh sáng kiến.

         Đa số các trường Tiểu học trong huyện nằm ở vùng nông thôn, gia đình chưa quan tâm đến việc vui chơi, giải trí cho các em. Ngoài ra các em còn phụ giúp gia đình khi không đến lớp học, các em không có nhiều thời gian tham gia hoạt động thể dục thể thao để vui chơi. Từ đó gây không ít khó khăn cho các em khi học môn thể dục.
       Ngoài ra, ở lứa tuổi học sinh tiểu học tính vui chơi, hồn nhiên, hiếu động và sự thiếu tự tin, chưa mạnh dạn khi thực hiện những kỹ thuật động tác trước lớp là thường xuyên đối với các em. Đặc biệt là mặt tâm sinh lý có nhiều thay đổi lớn. Vì vậy, trong môn Thể dục không nên theo khuynh hướng thể dục đơn thuần, máy móc, gây cho các em sự  mệt mỏi, căng thẳng, nhàm chán, dẫn đến phản tác dụng rèn luyện mà phải có biện pháp kích thích tác động đến hoạt động toàn diện cả về mặt tâm sinh lý ở các em, tạo nên sự hứng thú, giúp các em ham muốn, thích thú, tập luyện tốt hơn.


Qua nhiều năm giảng dạy môn Thể dục ở trường Tiểu học tôi thấy từng lớp khối 3 đều có các đối tượng học sinh chênh lệch nhau về: thể lực, chiều cao, cân nặng… có em có sức khỏe tốt, sức khỏe yếu, có em tật bẩm sinh. Đây là đặc điểm mà bản thân tôi luôn trăn trở.


Vậy phải làm sao và sử dụng biện pháp nào để cho các em không phải thụ động đứng nhìn các bạn tập luyện trong khi luôn ham muốn, tự tin thể hiện mình trước đám đông và đảm bảo các yêu cầu về kiến thức - kĩ năng môn Thể dục mà chương trình đã đặt ra.

Từ những yêu cầu cấp thiết đó, tôi đã suy nghĩ, tìm tòi các biện pháp hợp lý, phù hợp với đối tượng học sinh để tác động trực tiếp đến từng học sinh, phát huy tính tự giác, tích cực gây kích thích các em hứng thú tập luyện. Từ đó ham thích môn học, đồng thời  nâng cao sức khỏe để tham gia học tốt các môn học và các hoạt động khác trong nhà trường. 


Từ những yếu tố trên, tôi đã tìm tòi nghiên cứu:“Biện pháp giúp học sinh khối 3 hứng thú tập luyện môn thể dục.”
2. Cơ sở lí luận của vấn đề.
- Giáo dục thể chất trong trường Tiểu học giúp học sinh phát triển toàn diện các tố chất vận động (sức nhanh, sức mạnh, sức bền, độ mềm dẻo, tính khéo léo), nâng cao dần khả năng thích ứng của cơ thể đối với những biến đổi bất lợi của thời tiết, khí hậu và tăng sức đề kháng, chống đỡ bệnh tật cho các em.

- Trang bị cho các em những kiến thức cần thiết, cơ bản nhất về thể dục thể thao, hình thành các kĩ năng vận động cơ bản làm cơ sở cho các em rèn luyện cơ thể, vui chơi giải trí…

- Thông qua các hoạt động giáo dục thể chất trong nhà trường nhằm bồi dưỡng cho các em những tư tưởng, tình cảm, hình thành những phẩm chất đạo đức, biết vận dụng và thể hiện những phẩm chất đó trong học tập, lao động.

- Cải tiến tốt các hình thức, phương pháp giảng dạy sẽ góp phần nâng cao chất lượng giáo dục và hiệu quả đào tạo đồng thời phát hiện, bồi dưỡng bước đầu các tài năng thể thao của đất nước.

3. Thực trạng của vấn đề.
Qua nghiên cứu và khảo sát dạy thể dục khối lớp 3 của giáo viên và học sinh một số trường trong huyện tôi thấy:

3.1. Về phía giáo viên:

-  Thuận lợi: nhìn chung đội ngũ cán bộ giáo viên giảng dạy môn Thể dục tương đối đầy đủ, có trình độ chuyên môn vững vàng, thời gian công tác lâu năm đã đúc kết được nhiều kinh nghiệm trong quá trình giảng dạy, đó là vấn đề thuận lợi cho quá trình hướng dẫn, giúp đỡ học sinh tập luyện. 

          -  Khó khăn: hiện nay việc giảng dạy môn Thể dục ở Trường Tiểu học còn gặp nhiều khó khăn do đặc thù môi trường chỉ có một giáo viên, nhiều nhất có 2 giáo viên. Do vậy để trao đổi và học tập chuyên môn trong trường còn hạn chế.
           - Do cách nghĩ, cách hiểu đã tồn tại từ nhiều năm trước: phân môn thể dục không phải là môn chính, môn học ít tiết. Do vậy phần nào vẫn còn suy nghĩ đây là môn phụ nên giáo viên và học sinh chưa coi trọng chất lượng của một tiết học thể dục.
- Một số giáo viên thể dục chưa nắm rõ tâm sinh lý ở lứa tuổi này hoặc phần lớn là do lớn tuổi ngại vận động… Vì vậy phân môn Thể dục chưa dạy tốt, dạy lấy có và đôi khi bỏ qua.

- Một số giáo viên mới từ Trung học cơ sở chuyển xuống dạy Thể dục ở tiểu học còn lúng túng khi triển khai đội hình và hay nhầm lẫn khi hô một số khẩu lệnh.

- Quá trình lên lớp chưa chuẩn bị sân bãi, đồ dùng dạy học (Dây nhảy giáo viên, còi, bóng, …).

- Một số giáo viên chưa đi đúng qui trình của 1 tiết dạy.

- Giáo viên chưa chú trọng trong việc tổ chức trò chơi.

+ Nhiều tiết dạy có ghi “Trò chơi tự chọn”, giáo viên chọn và tổ chức trò chơi cho có lệ, chưa chú ý đến mục đích của trò chơi đó có phù hợp với bài dạy hay không?

+ Một số giáo viên bỏ qua phần này với lý do “cũng không cần thiết” miễn rằng có đầy đủ kiến thức của chương trình là được. Như vậy đã làm cho tiết dạy vừa khô khan, vừa cứng nhắc làm cho các em mệt mỏi.

- Một số trường sân bãi còn hạn hẹp, cát và bụi bay nhiều khi giảng dạy.

3.2. Về phía học sinh:

Học sinh Tiểu học bước đầu mới làm quen với phân môn Thể dục, tính hồn nhiên, hiếu động và thiếu tự tin, cho nên các em còn lúng túng thực hiện các tư thế, động tác và cách hô các khẩu lệnh chưa chuẩn…

3.3. Một số ngoại cảnh khác:
- Một số trường sân bãi còn hạn hẹp, cát và bụi bay nhiều khi giảng dạy.
- Điều kiện cơ sở vật chất đối với môn học Thể dục là rất cần thiết, trong nhiều năm trước do nhiều quan điểm và cách nhìn quá đơn thuần nên việc quy hoạch của nhiều trường không có sân rộng để tập thể dục, nhất là các trường đóng trên địa bàn nông thôn. Trong quá tình tìm hiểu, tôi đã tiến hành khảo sát, thống kê, phân loại ban đầu thì thấy cơ sở vật chất hiện có phục vụ cho công tác dạy và học môn Thể dục ở mức tương đối đầy đủ. 
4. Các giải pháp thực hiện:
4.1. Điều tra đặc điểm tâm sinh lí học sinh khối 3.
Để giảng dạy tốt và giúp học sinh nắm vững kiến thức - kĩ năng môn thể dục theo chương trình qui định. Ngoài việc nắm vững nội dung, chương trình, cải tiến phương pháp giảng dạy thì việc nắm cơ sở vật chất, nắm đặc điểm về tình trạng sức khỏe của các đối tượng học sinh lớp 3 là một vấn đề cần thiết và hết sức quan trọng.
* Đặc điểm về mặt cơ thể: Hệ xương còn nhiều mô sụn, xương sống, xương hông, xương chân, xương tay đang trong thời kỳ phát triển (thời kỳ cốt hoá) nên dễ bị cong vẹo, gẫy dập, ... Vì thế mà trong các hoạt  động vui chơi của các em cha mẹ và thầy cô (sau đây xin gọi chung là các nhà giáo dục) cần phải chú ý quan tâm, hướng các em tới các hoạt động vui chơi lành mạnh, an toàn. Hệ cơ đang trong thời kỳ phát triển mạnh nên các em rất thích các trò chơi vận động như chạy, nhảy, nô đùa,... Vì vậy mà các nhà giáo dục nên đưa các em vào các trò chơi vận động từ mức độ đơn giản đến phức tạp và đảm bảo sự an toàn cho trẻ. Hệ thần kinh cấp cao đang hoàn thiện về mặt chức năng, do vậy tư duy của các em chuyển dần từ trực quan hành động sang tư duy hình tượng, tư duy trừu tượng. Do đó, các em rất hứng thú với các trò chơi trí tuệ như đố vui trí tuệ, các cuộc thi trí tuệ,... Dựa vào cơ sở sinh lý này mà các nhà giáo dục nên cuốn hút các em với các câu hỏi nhằm phát triển tư duy của các em. 
* Hoạt động của học sinh khối 3: 
-  Hoạt động vui chơi: Trẻ thay đổi đối tượng vui chơi từ chơi với đồ vật sang các trò chơi vận động.  
- Hoạt động lao động: Trẻ bắt đầu tham gia lao động tự phục vụ bản thân và gia đình như tắm giặt, nấu cơm, quét dọn nhà cửa,... Ngoài ra, trẻ còn còn tham gia lao động tập thể ở trường lớp như trực nhật, trồng cây, trồng hoa,...  

+ Hoạt động xã hội: Các em đã bắt đầu tham gia vào các phong trào của trường, của lớp và của cộng đồng dân cư, của Đội thiếu niên tiền phong,...
Từ những hoạt động trên dẫn đến những thay đổi kèm theo:

+ Trong gia đình: các em luôn cố gắng là một thành viên tích cực, có thể tham gia các công việc trong gia đình. Điều này được thể hiện rõ nhất trong các gia đình neo đơn, hoàn cảnh, các vùng kinh tế đặc biệt khó khăn,... các em phải tham gia lao động sản xuất cùng gia đình từ rất nhỏ. 
+ Trong nhà trường: do nội dung, tích chất, mục đích của các môn học đều thay đổi đã kéo theo sự thay đổi ở các em về phương pháp, hình thức, thái độ học tập. Các em đã bắt đầu tập trung chú ý và có ý thức học tập tốt. 
+ Ngoài xã hội: các em đã tham gia vào một số các hoạt động xã hội mang tính tập thể (đôi khi tham gia tích cực hơn cả trong gia đình). Đặc biệt là các em muốn thừa nhận mình là người lớn, muốn được nhiều người biết đến mình.                 
* Nhận thức cảm tính :
- Các cơ quan cảm giác: Thị giác, thính giác, khứu giác, vị giác, xúc giác đều phát triển và đang trong quá trình hoàn thiện.
- Tri giác: Tri giác của học sinh lớp 3 mang tính đại thể, ít đi vào chi tiết và mang tính không ổn định. Nhận thấy điều này chúng ta cần phải thu hút trẻ bằng các hoạt động mới, mang màu sắc, tích chất đặc biệt khác lạ so với bình thường, khi đó sẽ kích thích trẻ cảm nhận, tri giác tích cực và chính xác.
       * Nhận thức lý tính: 
- Tư duy  mang đậm màu sắc xúc cảm và chiếm ưu thế ở tư duy trực quan hành động. Các phẩm chất tư duy chuyển dần từ tính cụ thể sang tư duy trừu tượng khái quát. Khả năng khái quát hóa phát triển dần theo lứa tuổi, lớp 3 bắt đầu biết khái quát hóa lý luận. Tuy nhiên, hoạt động phân tích, tổng hợp kiến thức còn sơ đẳng ở phần đông học sinh tiểu học. 

- Tưởng tượng của học sinh lớp 3 đã phát triển phong phú hơn nhờ có bộ não phát triển và vốn kinh nghiệm ngày càng dầy dạn. Tuy nhiên, tưởng tượng của các em vẫn mang một số đặc điểm nổi bật sau: tưởng tượng tái tạo đã bắt đầu hoàn thiện, từ những hình ảnh cũ trẻ đã tái tạo ra những hình ảnh mới. Tưởng tượng sáng tạo tương đối phát triển ở giai đoạn lớp 3, trẻ bắt đầu phát triển khả năng làm thơ, làm văn, vẽ tranh,.... Đặc biệt, tưởng tượng của các em trong giai đoạn này bị chi phối mạnh mẽ bởi các xúc cảm, tình cảm, những hình ảnh, sự việc, hiện tượng đều gắn liền với các rung động tình cảm của các em. Qua đây, các nhà giáo dục phải phát triển tư duy và trí tưởng tượng của các em bằng cách biến các kiến thức "khô khan" thành những hình ảnh có cảm xúc, đặt ra cho các em những câu hỏi mang tính gợi mở, thu hút các em vào các hoạt động nhóm, hoạt động tập thể để các em có cơ hội phát triển quá trình nhận thức lý tính của mình một cách toàn diện. 

* Ngôn ngữ có vai trò hết sức quan trọng như vậy nên các nhà giáo dục phải trau dồi vốn ngôn ngữ cho trẻ trong giai đoạn này bằng cách hướng hứng thú của trẻ vào các loại sách báo có lời và không lời, có thể là sách văn học, truyện tranh, truyện cổ tích, báo nhi đồng,.... đồng thời cũng có thể kể cho trẻ nghe hoặc tổ chức các cuộc thi kể truyện đọc thơ, viết báo, viết truyện, dạy trẻ cách viết nhật kí,... Tất cả đều có thể giúp trẻ có được một vốn ngôn ngữ phong phú và đa dạng. 
* Trí nhớ: Loại trí nhớ trực quan hình tượng chiếm ưu thế hơn trí nhớ từ ngữ - lôgic. Giai đoạn lớp 3, ghi nhớ có ý nghĩa và ghi nhớ từ ngữ được tăng cường. Ghi nhớ có chủ định đã phát triển. Tuy nhiên, hiệu quả của việc ghi nhớ có chủ định còn phụ thuộc vào nhiều yếu tố như mức độ tích cực tập trung trí tuệ của các em, sức hấp dẫn của nội dung tài liệu, yếu tố tâm lý tình cảm hay hứng thú của các em... vì vậy  phải giúp các em biết cách khái quát hóa và đơn giản mọi vấn đề, giúp các em xác định đâu là nội dung quan trọng cần ghi nhớ, các từ ngữ dùng để diễn đạt nội dung cần ghi nhớ phải đơn giản dễ hiểu, dễ nắm bắt, dễ thuộc và đặc biệt phải hình thành ở các em tâm lý hứng thú và vui vẻ khi ghi nhớ kiến thức. 

* Ý chí: Lên lớp 3 các em đã có khả năng biến yêu cầu của người lớn thành mục đích hành động của mình, tuy vậy năng lực ý chí còn thiếu bền vững, chưa thể trở thành nét tính cách của các em. Việc thực hiện hành vi vẫn chủ yếu phụ thuộc vào hứng thú nhất thời. Để bồi dưỡng năng lực ý chí cho các em  nhà giáo dục sự kiên trì bền bỉ trong công tác giáo dục, muốn vậy thì trước hết mỗi bậc cha mẹ, thầy cô phải trở thành tấm gương về nghị lực trong mắt trẻ. 

* Sự phát triển tình cảm: Tình cảm của học sinh lớp 3 mang tính cụ thể trực tiếp và luôn gắn liền với các sự vật hiện tượng sinh động, rực rỡ,... Lúc này khả năng kiềm chế cảm xúc của trẻ còn non nớt, trẻ dễ xúc động và cũng dễ nổi giận, biểu hiện cụ thể là trẻ dễ khóc mà cũng nhanh cười, rất hồn nhiên vô tư... Vì thế có thể nói tình cảm của trẻ chưa bền vững, dễ thay đổi. Chính vì thế, việc giáo dục tình cảm cho học sinh cần ở nhà giáo dục sự khéo léo, tế nhị khi tác động đến các em; nên dẫn dắt các em đi từ hình ảnh trực quan sinh động, hấp dẫn và đặc biệt phải luôn chú ý củng cố tình cảm cho các em thông qua các hoạt động cụ thể như trò chơi nhập vai, đóng các tình huống cụ thể, các hoạt động tập thể ở trường lớp, khu dân cư,... 

* Sự phát triển nhân cách: Nhìn chung việc hình thành nhân cách của học sinh mang những đặc điểm cơ bản sau: Nhân cách của các em lúc này mang tính chỉnh thể và hồn nhiên, trong quá trình phát triển trẻ luôn bộc lộ những nhận thức, tư tưởng, tình cảm, ý nghĩ của mình một cách vô tư, hồn nhiên, thật thà và ngay thẳng; nhân cách của các em lúc này còn mang tính tiềm ẩn, những năng lực, tố chất của các em còn chưa được bộc lộ rõ rệt, nếu có được tác động thích ứng chúng sẽ bộc lộ và phát triển; và đặc biệt nhân cách của các em còn mang tính đang hình thành, việc hình thành nhân cách không thể diễn ra một sớm một chiều, với học sinh tiểu học còn đang trong quá trình phát triển toàn diện về mọi mặt vì thế mà nhân cách của các em sẽ được hoàn thiện dần cùng với tiến trình phát triển của mình. Hiểu được những điều này mà cha mẹ hay thầy cô giáo tuyệt đối không được "chụp mũ" nhân cách của trẻ, trái lại phải dùng những lời lẽ nhẹ nhàng mang tính gợi mở và chờ đợi, phải hướng trẻ đến với những hình mẫu nhân cách tốt đẹp mà không đâu xa, chính cha mẹ và thầy cô là những hình mẫu nhân cách ấy. 

Vì vậy nắm được đặc điểm từng đối tượng học sinh sẽ giúp giáo viên vận dụng tốt những phương pháp giảng dạy và theo hướng dạy học phân hóa đối tượng học sinh. Bản thân tôi ngay từ đầu năm cũng dựa trên cơ sở của phiếu khám sức khỏe của các lớp kết hợp với điều tra để tiến hành phân loại số lượng học sinh có sức khỏe tốt, sức khỏe chưa tốt và số học sinh bệnh tật để nắm và áp dụng trong chương trình giảng dạy cho phù hợp. 

4.2.  Công tác chuẩn bị của giáo viên trước khi lên lớp:

- Trong quá trình giảng dạy môn Thể dục ở trường Tiểu học công tác chuẩn bị của giáo viên trước khi lên lớp cũng góp phần giúp tiết học được sinh động  hơn, giúp học sinh hứng thú hơn trong tập luyện. Muốn vậy giáo viên cần chú ý và thực hiện tốt một số điểm sau:

4.2.1. Nghiên cứu kế hoạch bài soạn và tập lại động tác:

- Sau khi đã soạn giáo án xong, giáo viên cần phải nghiên cứu kĩ để nắm chắc nội dung, phương pháp và các bước lên lớp (Bởi vì khi lên lớp giáo viên thể dục dạy ngoài trời khác so với giáo viên dạy lớp là phải nắm vững các động tác.). Có như thế việc giảng dạy mới thành thạo, thực hiện một cách chủ động, linh hoạt và có hiệu quả.

        - Ngoài nghiên cứu kĩ nội dung giảng dạy, giáo viên cần làm thử những động tác để nắm được cơ bản kĩ thuật động tác trước khi lên lớp. Có như vậy khi giảng dạy giáo viên mới làm mẫu và hướng dẫn động tác cho học sinh một cách dễ dàng hơn, tốt hơn. Bởi vì giáo viên là người làm mẫu, tập mẫu thì động tác phải chuẩn xác, không để bất kì một sơ suất nào.
Nhờ hai quá trình trên giáo viên mới phát hiện những thiếu sót để bổ sung bài soạn hoàn chỉnh hơn để tiết học được tốt hơn, sinh động hơn.
4.2.2. Sân tập, dụng cụ:

- Để giảng dạy một tiết Thể dục được tốt hơn thì ngoài nghiên cứu kế hoạch bài soạn và tập lại động tác thì sân bãi, dụng cụ cũng đóng vai trò hết sức quan trọng cho một giờ học Thể dục. Vì vậy giáo viên cần phải chuẩn bị sân bãi, dụng cụ trước giờ học theo yêu cầu của kế hoạch bài soạn.

Kiểm tra lại sân bãi, dụng cụ nếu không được an toàn thì phải sửa chữa và bổ sung kịp thời. Mặt khác, người giáo viên cần phải chọn vị trí tập cho học sinh một cách phù hợp như: tránh ánh nắng chiếu vào mặt học sinh, sân tập phải đảm bảo sạch và an toàn…

Ví dụ: Khi chơi trò chơi “cướp cờ” giáo viên cần chuẩn bị trước những dụng cụ như cờ ,vẽ sân chơi ,bãi tập luyện còn cát bụi, đá thì giáo viên cần vệ sinh ngay (tưới sân, lượm đá) để bảo vệ an toàn cho các em tập luyện, tránh phản tác dụng khi chơi.
4.3 Cơ sở vật chất.
Trong môn thể dục thì điều kiện cơ sở vật chất, dụng cụ học tập rất quan trọng, nên áp dụng triệt để vì nó dễ tạo nên hưng phấn. Cho nên mỗi nội dung, mỗi tiết học, giáo viên nên thay đổi dụng cụ như: bóng đá, bóng chuyền, dây nhảy… hay các vật dụng khác mang màu sắc áp dụng trong bài học và trò chơi, sẽ tác động vào mắt các em gây sự hứng thú hấp dẫn trong tập luyện.

Để đảm bảo công tác giáo dục thể chất cho học sinh đòi hỏi phải tăng cường các thiết bị dụng cụ phục vụ cho việc giảng dạy của thầy cô và việc tập luyện của học sinh theo hướng:

 - Mỗi năm giáo viên thể dục đề xuất với nhà trường cung cấp một số thiết bị dụng cụ dạy học môn Thể dục.
 - Hằng năm bản thân tôi và thầy cô tự làm thêm một số thiết bị, dụng cụ góp phần làm giàu thêm đồ dùng dạy học của nhà trường phục vụ tốt cho công tác giáo dục thể chất cho học sinh.

- Thường xuyên cải tạo và nâng cao các sân tập để đáp ứng nhu cầu về nội dung và theo chuẩn kiến thức - kĩ năng trong chương trình giảng dạy.

- Giáo viên cần nghiên cứu nội dung chương trình và tự làm thêm những đồ dùng mang tính hiệu quả cao để phục vụ cho nhiều tiết dạy.

Ví dụ: Mô hình tranh để dạy bài thể dục phát triển chung .
4.4. Phương pháp trực quan.
Trong giáo dục thể chất, trực quan giữ vai trò hết sức quan trọng, bởi vì hoạt động của học sinh chủ yếu mang tính chất thực tiễn, đồng thời một trong những nhiệm vụ của giáo dục thể chất là phát triển toàn diện các cơ quan cảm giác. 


Trong môn Thể dục, để có một tiết học có hiệu quả cao, tạo cho các em niềm say mê, hứng thú trong học tập, tập luyện, nắm vững được nội dung bài học, không cần ghi lý thuyết, thực hiện động tác một cách chính xác, hoàn hảo không có dấu hiệu mệt mõi, chán nản tập luyện cho có, cho xong, mà phải đảm bảo tốt chất lượng môn học. Muốn đạt được những yêu cầu trên, cần có phương pháp thiết yếu sau:


Phương pháp giảng giải và làm mẫu:
+ Giảng giải: Giáo viên phải biết vận dụng giảng giải những điều quan trọng nhất, mấu chốt cơ bản nhất của động tác, phải đảm bảo chính xác về nội dung. Lời nói phải ngắn gọn, sinh động, hình tượng, hấp dẫn, nêu bật được những điểm chính của động tác thì học sinh mới khái niệm chính xác bước đầu, học sinh mới hứng thú học tập. Nói dài dòng, khó hiểu học sinh sẽ chán, ảnh hưởng tới mức độ luyện tập và khối lượng vận động của bài.


Ví dụ: Khi dạy học sinh kết hợp vừa làm mẫu, phân tích, giảng giải.
Việc giảng giải giúp học sinh nắm vững những nét cơ bản kĩ thuật, tránh được sai sót mắc phải trong tập luyện. Vì vậy việc chỉ dẫn của giáo viên có ý nghĩa đáng kể trong quá trình tập luyện, học tập.


Ví dụ: Ở động tác “cúi người, tay chạm ngón chân, chân thẳng” lời chỉ dẫn của giáo viên khi thực hiện bài tập nhắc học sinh “không được khuỵu gối” là rất cần thiết.


- Bên cạnh đó đàm thoại là hình thức hỏi và trả lời. Câu hỏi dùng trong đàm thoại nhằm kích thích sự quan sát, tích cực sáng tạo trong suy nghĩ, giúp học sinh nắm được qui tắc đánh giá được hành động của mình và của bạn.


Ví dụ: “Ai biết trò chơi này, cách chơi như vậy đúng không?” Hay “Làm động tác như vậy có đúng chưa?”…


+ Làm mẫu (thị phạm): 


Trước hết giáo viên cần nghiên cứu kỹ nội dung bài dạy. Giáo viên phải tập làm mẫu từng động tác, thao tác nhuần nhuyễn, phân tích rõ ràng từng chi tiết, yếu lĩnh kỹ thuật động tác trước khi lên lớp để học sinh hiểu và nắm bắt ngay.


Đã gọi là làm mẫu thì động tác phải đạt yêu cầu chính xác, đẹp, đúng kỹ thuật. Vì những động tác ban đầu dễ gây ấn tượng sâu trong trí nhớ các em. Đối với giáo viên không chuyên, giáo viên không có khả năng làm mẫu thì nên cho học sinh quan sát kỹ tranh ảnh hoặc có thể bồi dưỡng cán sự, chọn những em có năng khiếu tốt về mặt này để làm mẫu thay cho giáo viên khi giảng dạy động tác mới.


Khi làm mẫu, giáo viên phải chọn vị trí đứng thích hợp để tất cả học sinh đều nhìn thấy các chi tiết của động tác. Tránh không nên để học sinh đứng ngược gió, quay mặt về hướng mặt trời, hay có những hoạt động khác trước mặt.


Ví dụ: Bài thể dục phát triển chung, giáo viên cần đứng ở nơi cao, cự li phù hợp; Tập động tác bụng thì giáo viên đứng nghiêm.


- Làm mẫu phải kết hợp với giảng giải, nhắc nhở các em tập trung quan sát những khâu chủ yếu mà giáo viên yêu cầu, lời nói khi giảng giải phải rõ ràng để cho toàn thể học sinh đều nghe thấy. 

4.5. Trò chơi giúp học sinh hưng phấn, tự giác, tích cực hơn trong tập luyện.

- Trò chơi không phải là hình thức giải trí đơn thuần, mà có ý nghĩa giáo dục và giáo dưỡng cao, góp phần tích cực vào việc giáo dục học sinh về phẩm chất đạo đức, trí dục và sức khỏe.


- Mặt khác đặc điểm của học sinh tiểu học tính hiếu động, ít tập trung, ít chú ý, nhất là khi lên lớp ngoài trời hay bị các yếu tố bên ngoài làm ảnh hưởng. Do vậy bản thân thấy rõ tầm quan trọng của việc tổ chức trò chơi trong các tiết học nên tôi đã tìm tòi và tổ chức các trò chơi trong các tiết dạy của mình trong mấy năm gần đây thì thấy các tiết dạy có hiệu quả hơn. 


Trong quá trình giảng dạy bản thân phân loại trò chơi như sau:


+ Trò chơi là một bài tập bổ trợ cho việc tập luyện.


+ Trò chơi là một bài tập luyện.

4.5.1. Trò chơi là một bài tập bổ trợ cho việc tập luyện:

- Loại trò chơi này ta nên chọn để áp dụng vào những tiết dạy có sự vận động của các cơ bắp và các khớp của học sinh. Tất nhiên vào đầu giờ học bao giờ giáo viên cũng cho học sinh khởi động toàn diện, tuy nhiên có thể một số học sinh thực hiện còn hời hợt, chưa đạt yêu cầu nhất là các tiết học vào buổi sáng khi các em sau một đêm ngũ các cơ nghỉ, cơ thể còn mệt mõi uể oải.

Nếu giáo viên cho tổ chức trò chơi sau khi thực hiện bài tập khởi động, các em sẽ thấy thoải mái, hưng phấn hẳn lên thì vào bài tập luyện có sự vận động các em thấy dễ dàng và còn tránh được những tai nạn như trật khớp, đau cơ bắp khi tập luyện. Do đó ta chọn trò chơi động là chủ yếu. Tùy theo tính chất vận động của tiết dạy mà ta chọn trò chơi cho phù hợp. Có thể thay đổi trò chơi cũ thành trò chơi mới nhưng phù hợp với nội dung bài.

4.5.2. Trò chơi là một bài tập luyện:

- Theo yêu cầu của chương trình thì loại trò chơi này chiếm đa số các tiết. Trong đó còn số ít tiết giáo viên tự chọn trò chơi.

- Trò chơi này giúp học sinh luyện tập kiến thức với tinh thần tự nguyện tự giác, nên giáo viên phải chọn đúng trò chơi thì tác dụng luyện tập sẽ được đạt hiệu quả cao. Tuy nhiên cần phải chú ý một số điểm sau:

+ Đặc điểm tâm sinh lí của học sinh: Ở lứa tuổi tiểu học cơ thể chưa phát triển hoàn chỉnh nên không thể lựa chọn trò chơi đòi hỏi phải dùng nhiều sức mạnh, trò chơi có qui tắc phức tạp và khi tổ chức trò chơi cần lưu ý số lượng học sinh nam, học sinh nữ, học sinh có sức khỏe yếu... Vì vậy cần chọn trò chơi, tổ chức chơi cho phù hợp và hấp dẫn . 

+ Địa điểm, sân tập, dụng cụ: Giáo viên cần lưu ý số lượng học sinh tham gia, cấu trúc nội dung trò chơi, hình thức tổ chức chơi.

+ Thời gian và hoàn cảnh: Thời gian chơi quyết định tới cách lựa chọn trò chơi, mặt khác trò chơi chịu ảnh hưởng trực tiếp vào điều kiện hoàn cảnh (nắng, mưa …) cụ thể để giáo viên chọn lựa các hình thức tổ chức và loại trò chơi cần thiết.

Có như vậy giáo viên tổ chức giảng dạy theo hướng phân hóa đối tượng học sinh một cách tốt hơn.

Ví  dụ:
Trò chơi “Chạy tiếp sức” mà trong chương trình đã giới thiệu chỉ dùng luyện chạy nhanh và chỉ vận dụng một vài tiết còn lại giáo viên phải tự chọn. Cho nên giáo viên cần tìm các trò chơi phù hợp với tiết dạy. 

+ Trò chơi 1: “cướp cờ ” (Hình 1)

Trò chơi này rèn luyện cho học sinh tố chất nhanh nhẹn, linh hoạt và cách tổ chức phối hợp giữa các bạn trong nhóm. Trò chơi này có nhiều hình thức tổ chức khác nhau (hình vuông, tam giác …) tùy số lượng học sinh, sân bãi, dụng cụ.  

                                   Hình 1
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    4.6. Biện pháp sửa chữa động tác sai cho học sinh.

Trong quá trình giảng dạy, học sinh không tránh khỏi việc sai sót khi thực hiện động tác nên việc đưa ra biện pháp, phương pháp sửa chữa là rất cần thiết, góp phần giúp học sinh thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật động tác tạo điều kiện cho học sinh tiếp thu nhanh chóng và chính xác.


Bản thân xin đưa ra một số nguyên nhân sai sót của học sinh khi tập luyện.


- Do lứa tuổi còn nhỏ nên việc tiếp thu kĩ thuật động tác còn hạn chế.


- Chưa nắm được yêu cầu của bài và cách tiến hành tập luyện mà giáo viên đã hướng dẫn.


- Phương pháp giảng dạy của giáo viên chưa phù hợp, địa điểm tập luyện, tình trạng sức khỏe của học sinh hoặc học sinh không tập trung trong tập luyện.


- Giáo viên sửa chữa còn qua loa chưa bao quát.


Từ những nguyên nhân trên bản thân cũng đưa ra một số giải pháp sau:


- Giáo viên cần phải nghiên cứu những nguyên nhân thiếu sót của từng học sinh để vận dụng những phương pháp sửa chữa sai sót kịp thời cho từng đối tượng học sinh.


- Trong quá trình tập luyện thực tế cho thấy giáo viên không thể sửa chữa sai sót cho học sinh trong một giờ học hết được, cho nên cần phải sửa chữa những sai sót chủ yếu là được. 


- Những sai sót nhỏ về kĩ thuật giáo viên có thể nhắc bằng lời. Nếu thấy cả lớp sai sót nhiều quá thì giáo viên nên tạm dừng lại và thực hiện làm mẫu, giảng giải lại kĩ thuật động tác đồng thời giáo viên cũng vạch ra những sai sót mà các em thường mắc phải, từ đó hướng dẫn học sinh cách tập luyện rồi tiếp tục tập luyện.
4.7. Cán sự lớp.
- Trong một giờ lên lớp, một giáo viên phải bao quát rất đông học sinh, hoạt động sân bãi nên việc hướng dẫn sửa chữa động tác sai cho học sinh có phần bị hạn chế. Do đó số lần tập của mỗi học sinh quá ít, ảnh hưỡng đến kết quả bài dạy. Từ đó để khắc phục những khó khăn trên, giáo viên có thể bồi dưỡng cán sự ở các lớp, các khối thật tốt ngay từ đầu năm học, để giúp mình trong lúc giảng dạy. 

- Khi chia nhóm tập luyện hoặc học một nội dung nào đó. Cán sự lớp có thể giúp đỡ giáo viên trong việc sửa sai và làm mẫu những động tác mà giáo viên yêu cầu.

Ví dụ: Học động tác tay của bài thể dục phát triển chung lớp 3. Sau lần 1, lần 2 giáo viên làm mẫu giải thích động tác thì lần 3 cán sự lớp thực hiện vừa làm mẫu vừa hô nhịp học sinh bắt chước làm theo. Từ đó giáo viên có thể bao quát hết cả lớp và sửa sai tích cực hơn.

- Cán sự lớp đóng vai trò rất quan trọng trong phân môn Thể dục, là người phải nắm vững các khẩu lệnh và phải tự tin khi đứng trước đám đông, cho nên để có một tiết dạy hoàn hảo thì cán sự cũng góp một phần không nhỏ trong quá trình giảng dạy của giáo viên. Hiện nay trong phân môn Thể dục không có tiết kiểm tra vì vậy việc luân phiên cán sự cũng giúp giáo viên dễ dàng trong việc đánh giá xếp loại học sinh theo chuẩn kiến thức - kĩ năng có phân hóa đối tượng học sinh. Đồng thời cũng phát huy tính tích cực của học sinh.

Ví dụ: Học: Đội hình đội ngũ và bài thể dục phát triển chung. Nếu ta áp dụng phương pháp trên sẽ giúp cho giáo viên nhận biết khả năng của từng học sinh từ đó có biện pháp thích hợp để sửa sai và đánh giá cho từng em. Đồng thời các em cũng mạnh dạn, tự tin hơn qua mỗi tiết học.

4.8. Lồng nghép âm nhạc và đạo cụ trong giảng dạy.
Người giáo viên nên sử dụng Lồng ghép âm nhạc (những bản nhạc vui tươi nhẹ nhàng có kèm theo nhịp hô của từng động tác) và Đạo cụ (Hoa hoặc cờ) phối hợp với các nguyên tắc, phương pháp, hình thức tổ chức giảng dạy truyền thống để tạo nên nhóm các nguyên tắc, phương pháp, hình thức tổ chức giảng dạy mới là một trong những yếu tố vừa có tính thẩm mỹ vừa có tính hiện đại, khoa học và tạo nên sự sôi nổi, hứng thú trong học tập của học sinh. Đưa âm nhạc và đạo cụ vào giảng dạy bài thể dục phát triển chung để làm nhạc nền, làm phương tiện tập luyện. Sử dụng vào các giai đoạn của các bước lên lớp cũng chính là góp phần đổi mới phương pháp giảng dạy.
 4.9. Biện pháp thi đua khen thưởng.
Ở lứa tuổi Tiểu học các em rất thích được thầy cô khen ngợi, tuyên dương. Được khen ngợi, tuyên dương các em sẽ hứng thú và cố gắng phát huy nhiều hơn.

Trong suốt tiết học, giáo viên cũng nên dùng phương pháp thi đua khen thưởng để động viên các em, mỗi một nội dung cho các tổ thi đua với nhau, giáo viên nhận xét khen thưởng sẽ tạo nên sự tranh đua, gắng sức tập luyện. Nói một cách khác, ở tâm lý học sinh chỉ cần động viên khen ngợi một điều gì đó là các em sẽ thích thú và phấn đấu cao trong học tập.

Để tìm hiểu tình hình học sinh một cách toàn diện, trong mỗi lớp học, tìm hiểu khả năng vận động của các em, có sức khoẻ tốt, có sức khoẻ yếu, hay bệnh tật… Để có hình thức bồi dưỡng tập luyện khác nhau, có như vậy sẽ giúp cho các em đạt chuẩn kiến thức - kĩ năng mà chương trình đã qui định.

Thực hiện tốt việc dạy học phân hóa đối tượng học sinh đối với học sinh yếu, khuyết tật, không để các em nghỉ, mà giáo viên phải tổ chức riêng cho các em tập với cường độ nhẹ hoặc cho các bạn có sức khoẻ tốt giúp đỡ các bạn yếu, giáo viên nên động viên khích lệ các em này. Tạo điều kiện cho các em, chẳng hạn cho các em này làm trọng tài trong các trò chơi, các hoạt động thi đua hoặc áp dụng phương pháp tập luyện bằng cách “ phục hồi chức năng” với hình thức nhẹ nhàng, nội dung phù hợp để các em này được hoạt động, tạo cho các em một tinh thần thoải mái, vui vẻ phấn khởi tập luyện nâng cao sức khoẻ cùng các bạn.

5. Kết quả đạt được:

Thực tế đã cho tôi thấy kết quả khi áp dụng các phương pháp trên, thông qua việc đối chứng kết quả giữa hai lớp: 3A áp dụng sáng kiến và lớp 3B không áp dụng sáng kiến tại thời điểm đầu năm học 2017- 2018 như sau:

	Thứ tự
	3B- sĩ số 30 h/s
	3A- sĩ số 30 h/s

	HTT
	23 em = 76,6%
	28 em = 93,4%

	HT
	7 em = 23,4%
	2 em = 6,6%

	CHT
	0 em = 0%
	0 em = 0%


( Giáo án thực nghiệm đưa sau phần phụ lục)
      Sau thời gian áp dụng phương pháp trên ở trường, tôi thấy đa số các em có tiến bộ nhiều trong môn học, cụ thể là học sinh tất cả các em rất ham thích luyện tập, thường mong đến tiết học thể dục, chất lượng tăng lên rõ rệt qua từng giai đoạn, kể cả học sinh sức khoẻ yếu, khuyết tật, các em đã nắm kỹ nội dung chương trình, tuy không đòi hỏi mức độ cao ở các em song cũng đủ đảm bảo tốt về mặt sức khoẻ, tinh thần ý thức, tổ chức kỷ luật, là cơ sở để các em bước vào lớp kế tiếp với bản lĩnh tự tin hơn, tiến xa hơn.

Các em học tập một cách có hiệu quả, tạo giờ học sinh động, các em tự quản lý và tổ chức tốt khi được thầy giao nhiệm vụ.

Hầu hết các em đều hô “khẩu lệnh” chính xác.

Biết cách xếp hàng và đứng đúng vị trí, nhanh nhẹn, biết cách chào và báo cáo khi bắt đầu và kết thúc tiết học.

Tham gia đồng diễn thể dục giữa giờ đều đặn.

Từ những biện pháp, giải pháp trên đã giúp cho học sinh thực hiện tốt chương trình thể dục ở trường trong nhiều năm qua.
* Nguyên nhân đạt được kết quả trên:


- Ban giám hiệu trường luôn nhiệt tình giúp đỡ cũng như tạo mọi điều kiện để tôi hoàn thành tốt nhiệm vụ chuyên môn.


- Cũng như các môn học khác bản thân bao giờ cũng có kế hoạch dạy học cụ thể (giáo án), nghiên cứu kĩ từng nội dung trước khi lên lớp, luôn nắm vững chuẩn kiến thức – kĩ năng và phân hóa đối tượng học sinh.


- Điều kiện sân bãi được chuẩn bị tốt: bằng phẳng, thoáng, tiếng ồn không làm ảnh hưởng xung quanh và ngược lại.


- Hình thức tổ chức lớp một cách linh hoạt không dập khuôn, máy móc, luôn tìm tòi, sáng tạo ra các phương pháp dạy học phù hợp với lứa tuổi các em.

   * Bên cạnh đó vẫn tồn tại một số hạn chế sau:

  Nói chung chương trình dạy thể dục trong trường Tiểu học rất đa dạng, phong phú nhưng tuỳ theo mỗi mức độ khác nhau. Chúng ta nghiên cứu trong mỗi tiết dạy tạo mọi điều kiện, sử dụng phương pháp phù hợp với lứa tuổi các em, đảm bảo tính vừa sức, hấp dẫn, tạo nên sự hưng phấn, kích thích các em say mê luyện tập, nâng cao sức khoẻ đảm bảo việc học tập.

Trong quá trình tổ chức tiến hành cũng gặp một số khó khăn: Gây tốn nhiều thời gian vì vậy giáo viên cần phải nghiên cứu kĩ từng nội dung của bài trước khi lên lớp để đưa ra phương pháp giảng dạy hợp lý. 
6. Điều kiện để sáng kiến được nhân rộng.
           - Kết hợp với Ban giám hiệu nhà trường trang bị thêm hoặc tự làm đồ dùng dạy học, để giúp cho tiết học ngày càng sinh động hơn.

- Tham mưu và thường xuyên cải tạo, nâng cấp sân chơi bãi tập.

- Nhà trường và phụ huynh cần chú trọng hơn nữa trong công tác giáo dục thể chất cho học sinh.

- Cải tiến mới đồ dùng dạy học giúp học sinh nắm vững chuẩn kiến thức, kĩ năng mà chương trình qui định.

- Thay đổi các hình thức, phương pháp giảng dạy nhằm phát huy tính chủ động tích cực ở học sinh trong giảng dạy.

 KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ
1. Kết luận.
Từ những thực trạng từ phía giáo viên,học sinh,và một số ngoại cảnh khác  như: một số giáo viên thể dục chưa nắm rõ tâm sinh lý ở lứa tuổi này hoặc phần lớn là do lớn tuổi ngại vận động … Vì vậy phân môn Thể dục chưa dạy tốt, dạy lấy có và đôi khi bỏ qua. Một số giáo viên mới từ Trung học cơ sở chuyển xuống dạy Thể dục ở tiểu học còn lúng túng khi triển khai đội hình và hay nhầm lẫn khi hô một số khẩu lệnh. Quá trình lên lớp chưa chuẩn bị sân bãi, đồ dùng dạy học (Dây nhảy giáo viên, còi, bóng,…). Đa số giáo viên và học sinh chưa coi trọng chất lượng của một tiết học Thể dục. Một số giáo viên chưa đi đúng qui trình của 1 tiết dạy. Giáo viên chưa chú trọng trong việc tổ chức trò chơi. Nhiều tiết dạy có ghi “Trò chơi tự chọn”, giáo viên chọn và tổ chức trò chơi cho có lệ, chưa chú ý đến mục đích của trò chơi đó có phù hợp với bài dạy hay không?.Một số giáo viên bỏ qua phần này lý do “cũng không cần thiết” miễn rằng có đầy đủ kiến thức của chương trình là được. Như vậy đã làm cho tiết dạy vừa khô khan, vừa cứng nhắc làm cho các em mệt mỏi. Một số trường sân bãi còn hạn hẹp, cát  và bụi khi giảng dạy.

Học sinh tiểu học bước đầu mới làm quen với phân môn Thể dục, tính hồn nhiên, hiếu động và thiếu tự tin, cho nên các em còn lúng túng thực hiện các tư thế, động tác và cách hô các khẩu lệnh chưa chuẩn…

         Qua áp dụng các giải pháp, biện pháp thực hiện như trên đã giúp học sinh hưng phấn, tự giác, tích cực hứng thú hơn trong học tập, tiếp thu bài nhanh hơn và tiết dạy không còn nhàn chán và đơn điệu. Đa số các em có tiến bộ nhiều trong môn học, các em rất ham thích luyện tập thường mong đến tiết học thể dục, chất lượng tăng lên rõ rệt qua từng giai đoạn, kể cả học sinh sức khoẻ yếu, khuyết tật, các em đã nắm vững nội dung chương trình đảm bảo tốt về mặt sức khoẻ, tinh thần ý thức, tổ chức kỷ luật, là cơ sở để các em bước vào lớp kế tiếp với bản lĩnh tự tin hơn, tiến xa hơn. Các em học tập một cách có hiệu quả, tạo giờ học sinh động. Các em tự quản lý, tổ chức tốt khi được thầy giao nhiệm vụ. Hầu hết các em đều hô “khẩu lệnh” chính xác. Biết cách xếp hàng và đứng đúng vị trí, nhanh nhẹn, biết cách chào và báo cáo khi bắt đầu và kết thúc tiết học. Tham gia đồng diễn thể dục giữa giờ đều đặn. Từ những biện pháp, giải pháp trên đã giúp cho học sinh thực hiện tốt chương trình thể dục ở trường trong nhiều năm qua. Từ đó giúp học sinh phát triển toàn diện các tố chất vận động (sức nhanh, sức mạnh, sức bền, độ mềm dẻo, tính khéo léo), nâng cao dần khả năng thích ứng của cơ thể đối với những biến đổi bất lợi của thời tiết, khí hậu và tăng sức đề kháng, chống đỡ bệnh tật cho các em. Trang bị cho các em những kiến thức cần thiết, cơ bản nhất về thể dục thể thao, hình thành các kĩ năng vận động cơ bản làm cơ sở cho các em rèn luyện cơ thể, vui chơi giải trí,… Thông qua các hoạt động giáo dục thể chất trong nhà trường bồi dưỡng cho các em những tư tưởng, tình cảm, hình thành những phẩm chất đạo đức, biết vận dụng và thể hiện những phẩm chất đó trong học tập, lao động.

Từ việc cải tiến tốt các hình thức, phương pháp giảng dạy trên góp phần nâng cao chất lượng giáo dục và hiệu quả đào tạo đồng thời phát hiện, bồi dưỡng bước đầu các tài năng thể thao của đất nước.          
2. Khuyến nghị.
- Giáo viên cần phải thường xuyên trao đổi trau dồi nâng cao trình độ chuyên môn, dự giờ trao đổi rút kinh nghiệm từ các đồng nghiệp. Thường xuyên tự làm đồ dùng dạy học, để giúp cho tiết học ngày càng sinh động hơn.
- Đối với nhà trường: Thường xuyên trang bị thêm dụng cụ tập luyện và cải tạo, nâng cấp sân chơi bãi tập cho môn học Thể dục.

- Đối với phụ huynh cần chú trọng hơn nữa trong công tác giáo dục thể chất cho học sinh.

Tóm lại giáo dục thể chất là đào tạo con người phát triển toàn diện, có đạo đức, tri thức, sức khỏe thẩm mỹ. Góp phần bảo vệ và tăng cường sức khỏe cho học sinh, phát triển các tố chất thể lực tạo điều kiện cho các em phát triển bình thường theo qui luật lứa tuổi và giới tính. Góp phần giáo dục đạo đức, rèn luyện cho học sinh nếp sống lành mạnh, vui chơi có tổ chức kỉ luật, tạo tiền đề nhân cách con người xã hội chủ nghĩa. Do đó, là giáo viên chúng ta phải thường xuyên trau dồi kiến thức hơn nữa, tìm ra phương pháp hợp lí để khắc phục những khó khăn để đưa giáo dục thể chất ngày càng phát triển.
Tuy đã cố gắng hết khả năng song sáng kiến không thể tránh khỏi hạn chế thiếu sót, mong các bạn đồng nghiệp tham khảo đóng góp ý kiến, bổ sung để tôi có thêm các biện pháp mới hay hơn, sát thực hơn với thực tiễn địa phương và từng đối tượng học sinh, để góp phần xây dựng con người phát triển một cách toàn diện. 

Xin trân trọng cám ơn!
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Giáo án dạy thực nghiệm  
Tiết 54: Bài  thể dục phát triển chung với hoa hoặc cờ

Trò chơi "Hoàng Anh Hoàng Yến" 

I. Mục tiêu:

1. Bài thể dục phát triển chung: Ôn và hoàn thiện bài thể dục phát triển chung.
Yêu cầu: Thuộc và thực hiện động tác ở mức tương đối chính xác.

2. Trò chơi: Ôn trò chơi "hoàng anh hoàng yến"
Yêu cầu: HS biết cách chơi và tham gia chơi tương đối chủ động.

3. Ý nghĩa giáo dục: Giáo dục học sinh tích cực học tập rèn luyện cơ thể, phản xạ nhanh nhẹn, tích hợp giáo dục đạo đức cho HS.

 II- Địa  điểm, phư​ơng tiện:
- Sân tập: + Vệ sinh sạch sẽ.

                + Đảm bảo an toàn tập luyện.

- Ph​ương tiện: 1 còi,  Hoa (2 bông/1 HS), nhạc bài thể dục, kẻ sân trò chơi.
III- Nội dung và phư​ơng pháp tập  luyện:

	Nội  dung
	Định lượng
	Phư​ơng pháp lên lớp



	 1. Phần mở đầu.
1.1. giáo viên nhận lớp.

- GV tự giới thiệu.

- GV giới thiệu bạn chủ tịch hội đồng tự quản lên báo caó sĩ số, sau đó mời bạn trưởng ban đối ngoại lên làm nhiệm vụ.

- Ổn định lớp.

- Phổ biến nội dung, yêu cầu tiết học.

1.2. Khởi động:

- Xoay kĩ các khớp: cổ tay, cổ chân, khớp gối, khớp hông...

- HS chơi trò chơi: “CHÌM-NỔI” 
+ Mục đích: Rèn luyện khả năng rèn luyện động tác theo sự chỉ dẫn bằng lời, sự tập trung chú ý.

+ Cách chơi: khi cô giáo hô “chìm” thì các em ngồi xuống. Khi cô giáo hô “nổi” thì các em đứng lên.

- Luật chơi: Nếu bạn nào thực hiện sai hay thực hiện chậm so với các bạn, bạn đó bị loại khỏi cuộc chơi (đứng thành 1 hàng phía trước). Sau khi kết thúc những bạn đó sẽ phải nhảy lò cò quanh lớp( cả lớp sẽ hát bài nhảy lò cò ).
	5-6p

1-2p

3-4p


	Lớp tập hợp theo đội hình hàng ngang:

[image: image3.jpg]



- GV điều khiển.

- Cán sự điều khiển khởi động , GV quan sát sửa sai.

- GV điều khiển HS chơi: GV nêu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi.

- HS chơi thử. GVNX.

- HS chơi chính thức.

- GV hô với nhịp nhanh dần.

     *        *        *        *        *       
     *        *        *        *        *       

     *        *        *        *        *       

(#)

                              (*)   

- GV làm trọng tài biểu dương HS thực hiện tốt.

	 2. Phần cơ bản.

2.1. Ôn Bài thể dục với hoa:

- GV cho các tổ trưởng phát hoa cho tổ mình, GV nhắc nhở các bạn cài hoa vào tay.

 + GV kiểm tra bài cũ.

 + GV nhắc nhở HS: với những bông hoa  tươi thắm trên tay các em hãy cố gắng tập sao cho thật đều, thật đẹp được không nào.

- Ôn bài thể dục với hoa.

  + HS tập với hoa theo nhịp hô của cán sự lớp , GV quan sát sửa sai.

  + GV nhận xét quá trình tập luyện lần 1,

  + GV giới thiệu bài hát: lớp chúng ta đoàn kết, cho học sinh tập thử nhịp theo lời bài hát.

Lớp chúng mình, rất rất vui, anh em ta ,chan hòa tình thân

  x            x           x       x     x       x         x            x

  Lớp chúng mình, rất rất vui , như anh em, keo sơn một nhà
        x            x      x     x          x      x        x             x

Đầy tình thân, quý mến nhau, luôn thi đua, học chăm tiến tới

   x           x      x       x             x       x        x            x

 Quyết kết đoàn, giữ vững bền, giúp đỡ nhau, xứng đáng trò ngoan

     x        x       x       x         x        x          x           x

  -Chia tổ tập luyện nhịp theo lời cuả bài hát, cán sự lớp hô.

-Trình diễn bài thể dục với hoa và nhạc bài hát “Lớp chúng  ta đoàn kết”. Khi các em tập với nhạc cần chú ý các động tác tập với nhịp điệu bình thường. riêng động tác nhảy thì thực hiện hơi nhanh một chút. 

- Kiến thức mở rộng: các em đã tập các động tác đều đẹp, cùng với những bông hoa nhiều mầu sắc, nhưng để bài thể dục thêm sinh động các em có thể vừa tập các động tác kết hợp với biến đổi đội hình như bài đồng điễn.

Cô ví dụ:

+  Động tác vươn thở chúng ta giữ nguyên đội hình hàng ngang.

+ Động tác tay soay sang đội hình dọc tổ 1,3xoay sang trái, tổ 2,4 xoay sang phải.

+ Động tác chân, lườn tổ 1, 3 đứng nguyên, tổ 2,4 di chuyên lên tổ phía trên mình và đúng quay lưng với bạn phía trên.

+ Động tác bụng và toàn thân về đội hình hàng ngang.

+ Động tác nhảy, điều hòa tổ 1,4 giữ nguyên tổ 2 di chuyền sang bên phài, tổ 3 đi chuyển sang bên trái, di chuyển thành đội hình vòng tròn, quay mặt vào nhau.

- Củng cố: Tập bài thể dục với hoa đã đẹp, khi kết hợp với nhạc, và đi chuyển đội hình cô thấy các em tập còn đẹp hơn, chúng ta cùng tích cực tập luyện để động tác được đúng, đều và đẹp các bạn nhé.

2.2. Trò chơi: "Hoàng anh hoàng yến"

- MĐ: trò chơi nhằm rèn kĩ năng phản sạ và phát triển sức mạnh, nhanh của chân.
- Cách chơi : GV chia lớp thành hai đội bằng nhau, đặt tên một đội là hoàng anh, đội còn lại là hoàng yến. Khi GV hô hàng nào hàng đó phải chạy thật nhanh  về vạch giới hạn bên mình, đội còn lại sẽ đuổi theo để bắt, nếu đuuổi kịp người chạy ( trong khu vực từ vạch suất pháp đến vạch giới hạn) thì vỗ nhẹ vào người bạn, người chạy coi như bị bắt, hàng nào có nhiều bạn bị bắt thì hàng đó thua cuộc.

- Luật chơi: chơi một trận gồm 6 hiệp, đội nào trong 6 hiệp cộng lại số bạn bị bắt ít hơn  thì đội đó thắng toàn trận, đội thua sẽ phải hát cho đội thắng nghe một bài hát.
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	- Lớp tập hợp theo hàng ngang
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- 1-2 HS nêu tên 8 động tác của bài thể dục. GV nhận xét.Sau đó cả lớp đồng thanh hô.

    *        *        *        *        *       
    *        *        *        *        *       
    *        *        *        *        *       

(#)

                              (*)   

- Lần 1: Cán sự hô và cùng tập với HS. GV nhắc nhở, sửa sai nếu HS tập chưa đúng.

- Lần 2: GV hô và dừng ở những nhịp có HS thực hiện sai động tác. GV nhẫn xét.

- Lần tiếp theo: Chia tổ tập luyện. Tổ trưởng điều khiển cho tổ tập. GV nhắc nhở cán sự và học sinh thực hiện tốt nhắc nhở, uốn nắn và sửa sai cho HS thực hiện chưa đúng kĩ thuật động tác qua các lần tập luyện.

-GV gọi 3 hs thực hiện tốt lên tập khớp với nhịp nhạc.

-Đội hình lắng nghe kiến thức mở rộng:                

                  
x  x  x  x  x  x  x  x  

x  x  x  x  x  x  x  x  

x  x  x  x  x  x  x  x

- GV vừa nói cách di chuyển đội hình kết hợp xem tranh vẽ từng đội hình.

- GV cho HS tập cách di chuyển từng đội hình.

- GV cho HS tập với nhạc kết hợp với di chuyển đội hình.

- GV nêu tên trò chơi, tập hợp theo ĐH chơi sau

Đội hình chơi:


             Hoµng yÕn

x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x

                                                 GV

x  x  x  x  x  x  x  x  x  x  x

             Hoµng anh


- GV phổ biến lại cách chơi, luật chơi để học sinh nắm được.

+ HS chơi thử- GV nhận xét giúp HS nắm rõ luật chơi.

+ HS chơi chính thức. 

GV nhận xét cho HS biểu dương cá nhân chơi tốt.

	 3.Phần kết thúc.

- GV cho tha lỏng tay, chân, toàn thân. 

- GV cùng HS hệ thống, củng cố tiết học. - Củng cố: Để nâng cao sức khỏe và học tập các môn học khác tốt hơn, Cô mong rằng chúng ta hãy tích cực tập luyện thể dục thể thao, nâng cao sức khỏe, làm theo lời dạy của Bác.

- GV nhận xét giờ học.

- Lớp nghỉ.


	5p
	- GV điều khiển học sinh thành đội hình hàng ngang.

Đội hình thả lỏng :

    *        *        *        *        *       *

    *        *        *        *        *       *

    *        *        *        *        *      * 

(#)

                              (*)   

- Sau khi thả lỏng, HS tập hợp  theo đội hình hàng ngang:
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